Gute Griinde
fiir diesen Kurs:

U Sie lernen lhr Kind und seine
Bediirfnisse besser kennen
- und erfahren, wie man darauf
eingehen kann.

& Sie bekommen Vorschlédge an die Hand,
wie Sie besser mit dem anderen Elternteil
umgehen kdnnen.

U Sie haben die Gelegenheit, praktische
Tipps zu erproben.

WU Wichtige, neueste Erkenntnisse der
Scheidungsforschung werden lhnen
praxisnah vermittelt.

U Sie lernen individuell in kleinen Gruppen.

Y Sie lernen andere Eltern in Trennungs-

situationen kennen. !(i n d ? r
im Blick

Ein Kurs fiir Eltern
in Trennung

Haben Sie noch Fragen?
Hier gibt es weitere Informationen

zu ,,Kinder im Blick*:

www kinderimblick.de familienniotruf

LUDWIG- .
MAXIMILIANS- Beratungsstelle fiir
UNIVERSITAT Familien- und Partnerschaftskrisen,

MUNCHEN Trennung und Scheidung



Was bietet Allgemeines
dieser Kurs? zum Kurs:

Wenn Eltern sich trennen, verandert sich Kinder

im Blick

vieles, auch fir die Kinder. Sie brauchen

in dieser Zeit besonders viel Zuwendung, um L]
den Ubergang in den neuen Lebensabschnitt L]
gut zu bewiltigen. ° e umfasst 6 Sitzungen a 3 Stunden
in einer iiberschaubaren Gruppe
Das ist fiir die meisten Eltern nicht leicht. L (max. 10 Teilnehmer/innen)
Finanzielle Probleme, Konflikte mit dem anderen e kann um eine 7. Einheit zum Thema
Elternteil und mehr Stress fordern Kraft, Zeit und J »Patchworkfamilien® erweitert werden
Nerven, haufig auf Kosten der Kinder, aber genauso e wird in zwei getrennten Gruppen durch-
oft auf Kosten des eigenen Wohlbefindens. ° gefiihrt, so dass beide Eltern an unter-
schiedlichen Abenden teilnehmen
Dieser Kurs behandelt drei grundlegende Fragen: e wird von einem professionellen
e Wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind ° Zweierteam geleitet
positiv gestalten und seine Entwicklung fordern? e hilft, neue Losungen zu finden und
eWas kann ich tun, um Stress zu vermeiden ° unter Anleitung zu erproben
und abzubauen? e bietet mit einer Elternmappe
e Wie kann ich den Kontakt zum anderen die Moglichkeit, das Gelernte

Elternteil im Sinne meines Kindes zuhause zu vertiefen

gestalten?



Wann: Mittwoch, 06.09.2017 Schriftliche oder telefonische Anmeldung:

Mittwoch, 13.09.2017 Bitte abtrennen und zusenden
Mittwoch, 27.09.2017 . . .
Mittwoch, 04.10.2017 Klnder Im BIICk
Mittwoch, 11.10.2017 Ein Kurs fiir Eltern in Trennung
Mittwoch, 18.10.2017

(optional) Mittwoch, 15.11.2017 Name d. Eltern:

jeweils 16:30 — 19:30 Uhr

) StraBe:

Wo: Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
FriedenauerstraBe 17¢ PLZ/Wohnort:
40789 Monheim am Rhein

Wer: Mona Schwarz E-Mail:

Dipl. Sozialarbeiterin/Familientherapeutin

Dr. Andreas Heek
Theologe/ Ehe-, Familien- + Lebensberater Telefon:

Es fallt ein Kostenbeitrag fiir Arbeitsmaterialien Name und Alter der/des Kindes:
und Getranke von insgesamt 15,00 € an.

Der ,Kinder im Blick’ Kurs findet statt in Kooperation

zwischen:

e  Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
der Stadte Langenfeld/RhId. und Monheim am Rhein Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche der Stidte
. . . Langenfeld/Rhld. und Monheim am Rhein
e SKFM Hilden e.V., Kirchhofstr. 18, 40721 Hilden Tel.- 02173-5 58 58, Fax-Nr.02173-3 32 56,
e Psychologische Beratungsstelle fiir Hilden u. Haan E-Mail: info@erziehungsberatung-monheim.de





